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COMPÉTENCES PROFESSIONNELLES 
 
PROFESSEUR DE DANSE & DE PILATES  
Démarche pédagogique basée sur la prise de conscience, la recherche de qualité, la disponibilité et  
la curiosité corporelle dans une approche globale du corps, avec la volonté d’accompagner, de révéler 
la sensibilité et la créativité de chacun dans le plaisir de sa pratique. 
 
ARTISTE CHORÉGRAPHIQUE 
Technique de classique, modern’jazz, contemporain et Pilates. 
Travail de recherche, d’expérimentation en improvisation et en création. 
Assistante de chorégraphes, répétitrices de compagnies. 
 
COORDINATRICE ÉVÉNEMENTIELS & PROJETS CULTURELS 
Conception/mise en œuvre de projets et événements culturels. Programmations.  
Gestion d’équipes. Mise en relation des partenaires. Plan de communication. Relations presse. 
 
 
PARCOURS PROFESSIONNEL 
 
PROFESSEUR DE DANSE invitée en stage en province - 2018/2019  
Au Centre des Arts Vivants, au Studio Harmonic - Paris - 2014/2016  

PROFESSEUR DE PILATES en cours particuliers - Paris - 2014/2017  
Au studio CHAPS, à Qee, au Centre des Arts Vivants, à la Maison Keller - Paris - 2014/2016 

FORMATRICE - ARTISTE CHORÉGRAPHIQUE de la Cie du Labo, St-Nazaire - 2004/2013  
Coordination de 7 éditions de Scènes Ouvertes au Théatre Jean Bart à St-Nazaire. 
Les Scènes Ouvertes, programmation de spectacles amateurs et professionnels, 
ont réuni 40 compagnies et des centaines d’artistes.  

Coordinatrice du festival de danse LAB#O1, St-Nazaire, mai 2012. 4 jours de spectacles, 3 lieux, 
en salle et hors les murs, 5000 spectateurs, 19 propositions chorégraphiques, 80 artistes, 
danseurs et musiciens, amateurs et professionnels dont Olivier Dubois, 
CCN - Roubaix Nord-Pas de Calais et Thomas Lebrun, CCN de Tours.  

Commandes chorégraphiques pour des festivals, des collectivités, des établissements scolaires. 

Chorégraphe et interprète - La Cie du Labo « Parcours Croisés », création 2011.  

FORMATRICE pour danseurs amateurs et professionnels, pour enfants en milieu scolaire au CNR, 
CEFEDEM, école de danse ZIG-ZAG à Nantes, Université de Rennes - 1998/2004  

PROFESSEUR DE DANSE - ARTISTE CHORÉGRAPHIQUE - CHARGÉE DE PROJET - 1986/1998  
Création de l’école de danse Studio 1 à St-Nazaire. Mise en place d’un Cursus de formation 
préparatoire à la scène pour jeunes danseurs. Création de la Cie Junior Azimut, outil de la classe 
de formation, lauréate de nombreux concours et rencontres nationales de danse – 1989/1996.  
Formation d’élèves qui entrent au CNSM Danse de Paris et de Lyon et en CEFEDEM pour l’obtention 
du Diplôme d’état de professeur de danse.  

Création/coordination de 7 éditions de Stage National de Danse d’Hiver à St-Nazaire 
de 1991 à 1997.  
 
 
FORMATION INITIALE 
 
Formation à la technique de massage Californien à l’école Azenday - Nantes - 2018  

Formation Pilates au Set Studio - Paris - 2014  

Parcours de formation en médiation culturelle,  conception, développement et promotion de 
projets culturels, apports en techniques rédactionnelles - Artes à Nantes - 2012/2013  

Dispense du diplôme d’état de professeur de danse en techniques classique, jazz et contemporain,  
au titre de compétences reconnues.  

Formation enseignante - École Normale de la Roche-sur-Yon - 1982  

Prix de Conservatoire - Option danse classique - CNR de Nantes - 1981  

Baccalauréat D - 1980  
 
 
AUTRES EXPÉRIENCES 
 
Voyageuse navigatrice – Méditerranée, Canaries, Cap Vert, Antilles, Panama - 2017/2018 
Conciergerie à l’Hôtel Royal – La Baule - 2014 


